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Forord.

Den hér beredskapsplanen hanterar den gemensamma férmagan till beredskap i Bal socken.
Beredskapsplanen &r vart sétt att forbereda oss for att kunna hjélpa varandra i héndelse av kris.

Med kris menar vi en samhallskris som annonseras till allmédnheten av region Gotland, men kan dven
aktiveras av andra skal.

Enskilda hushall berdknas klara sig sjdlva i en vecka utan el. Vissa behover dock hjélp.
Den gemensamma beredskapsplanen tréder i kraft nér situationen sa kraver och det sker
genom att vi ringer i kyrkklockan i Bal.

Foldern: "Hur férberedd ar du vid en kris?” och varan enkét, (sidan 6) har delats ut till varje hushall i
socken 2 ganger 2024. Resultatet av enkédten och sammanstallningen finns i ett kassaskap som
beredskapsgruppen har tillgang till. Vi har &ven sammanstéllt vilka yrkesgrupper det finns att tillga och
aven djurhéllningen i Bal.

Utgangspunkten for detta &r att alla har forberett sin egen hemberedskap.

Den inventering som nu har genomforts visar att det finns individuella resurser i form av exempelvis
elverk, vatten utan el och alternativa varmekallor. Det som saknas for nagra ér tillgang till vatten, varme,
matlagning och kommunikation vid exempelvis ett ldngre elavbrott.

Bél socken har sin bygdegard som samlingspunkt, dar sockenbor kan samlas for att fa krisstod och
information.
Dar finns vatten och tillgang till matlagning och laddning av batterier, och eventuellt tillgéng till dusch.

Forvaring och spridning av beredskapsplanen.
En parm med beredskapsplanen m.m. forvaras i bygdegardens kassaskap.

Planen uppdateras forslagsvis en gang om dret.

Vi skickar ut denna beredskapsplan till alla hushdll i Bél via e-post i forsta hand, i brevlada till 6vriga.
Nar det kommit betydande uppdatering av planen kommer den uppdateringen att skickas ut.
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Samlingspunkten.

Bygdegarden i Bil anvands som samlingspunkt. Den bor utrustas med ett elintag och ett portabelt
elverk, ficklampor, batteridrivna lampor, filtar, vattenreningstabletter, 20 liters vattendunkar, vevradio,
grillar och grillkol.

Vid en kris rdknar vi med att alla sockenbor kommer att hjdlpas at och bidra utifrdn egen

formaga och sin egen hemberedskap.

En lista pa vad som kan beh6vas hemma i en kris bifogas.

Beredskapsgruppen i Bél har dven kontakt med beredskapsgruppen i Hejnum, Fole och Lokrume.
Det &r viktigt att halla den kontakten levande for att ldttare kunna samarbeta vid en kris.
Har finns pengar att ansoka hos Leader Gute om vi vill utveckla var samverkan med var grannsocken.

Vi har anordnat en kurs i HLR, hjart- och lungréaddning varen 2025.
Kursen anordnas l6pande, anmal er om ni vill ga kursen.

Hjartstartare.
Var hjértstartare finns i Aggboden, som alltid &r olast, véster om Bél kyrka.

Kommunikation.

Vi ringer i kyrkklockan om beredskapsplanen i Bdl behover sttas i verket vid en samhdllskris, dven nér
MSB, (myndigheten for civilt forsvar), eller lokalradion pa frekvensen 100,2 pakallar det.

Ringningen innebér att samlingspunkten i Bal bygdegard aktiveras.

Beredskapsplanen delas ut till alla hushall, &ven da storre uppdateringar finns av densamma.
Vid kyrkan ska det finnas skriftlig hanvisning till Bil Bygdegard vid aktiveringen av Kkris.
Vi tdnker oss att ha presentation av alla sockenbor pa sockenfester sa att vi har lite koll pa varandra.

Majligheter till 6kad kunskap.

e HLR kurser, hjart- och lungraddning.

e Utbildningar i olika perspektiv av beredskap — anordnas.

e Ordna kurs i hur vi tar hand om gronsaker pa ett sitt som inte kraver kylforvaring.
e Ova pé olika moment i beredskapsplanen.

Forslag pa vidareutveckling av planen.

Skapa kompetensgrupper bland sockenbor som exempelvis en sjukvardsgrupp, en
teknikgrupp och en grupp for djuromsorg. Den listan bor forvaras tillsammans med beredskapsplanen.
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Lista pa vad du kan behéva hemma vid en kris.

Vevradio, eller en batteridriven radio.
Batterier

Toapapper

Varmeljus

Pennor och papper

Filtar

Ficklampor

Batteridrivna lampor

Vattendunkar

Sjukvardsvaska

Grill, gasol- eller campingkok

Brénsle, bensin / diesel / gasol
Téandstickor

Konservoppnare

Engangsmaterial, till exempel tallrikar och bestick
Torrvaror, sasom:

o Pulverpotatismos

o Snabbtillagad pasta, nudlar, gryn eller ris

o Pulversoppa

o Hart brod och kex

o Havregryn, ragflingor, frukostflingor eller mjol
o Mjukost, annat hallbart palagg (stor tub)

o Kott- och fiskkonserver, t.ex. kottfarssas, tonfisk, makrill i tomatsas, ravioli, laxbullar, kottbullar
o Soppkonserver

o Fardigblandad fruktkram, blabars-och nyponsoppa
o Frukt- och bér-konserver

o Gronsakskonserver

o Atfardiga bénor och linser

o Olja

o Sylt, fruktmos eller marmelad

o0 Mandel, nétter och fron

o Torkad frukt, choklad, energibars

AN NI N N U U U U U U N N V. S S N
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Kontaktlista:

Larmnummer i akuta ldgen: 112

Till polis i de fall det inte &r akut: 114 14

Lamna eller fa information vid allvarlig olycka: 113 13
Sjukvérdsradgivningen: 1177

Regionupplysningen: 0498-26 90 00

Beredskapskanalen pa radion dr P4 Gotland, frekvens 100,2
Kontakter inom stark socknen, Bal.

Beredskapsgruppen i Bal:

Totte Karlsson: 0708 62 34 44 tottekarlsson@telia.com
Thomas Karlsson: 0724 41 8539 thomas.karlsson315@gmail.com
Ulf Stromsten: 0738 07 13 21 ustromsten@gmail.com

Egna kontakter:
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Enkiten:

BEREDSKAPSINVENTERING I BAL SOCKEN

Har ni handpump till BIrUNN?........c.ooiiiiiiiieeee et
Har ni beredskap med vatten i dunk? Och hur storvolym?..........ccccceevvviieiniiinniiienieeeieeeeeeee,
Har ni annan vattentank (t.eX. till djur)?......c..eeeouiieiiiieeieeceecece e s
Har ni ett matlager fOr €N VECKA?........cooiiiiiiietetee ettt
Har ni uppvarmningsméjlighet for mat om inte strom finns?.........cocceververirrenrienieenenieneeeeenees
Har Ni JOTAKEIIATE?.......eeieiieiiieeeeceeee ettt e e sae e e s te e s sabe e s ssbe e s saaeessneesssnaennne
Har ni toalett oberoende av vatten eller el?............coouiiiiiiiiiiiiee et
Har ni mojlighet till husvarme utan el?..........coccooiiiiiiiniiiiiieeetee e
Har ni mojlighet till extra uppvarmning med Ved...........cccoevveriiiiniiniiiinieeieeeeseeeee e
Har ni annan varmekalla &n ved och i sa fall vad?.........cccecevverieinieieniiiieeceeeeeee e
Har ni bensin- eller dieseldrivet elkraftverk?...........ccocoevieieriiieniieieeeeeeeeee e
Vet ni om att P4 Gotland (100,2) dr beredskapskanal vid Kris?..........ccoceeviirnieniiinniieniennienieenne,
Har ni batteriradio eller VevIadio?.........c.ccoeevierieniiniertereeeeei et
Vet ni om att Bygdegarden i Bal dr samlingspunkten vid Kris?.........ccccoeeeeevienieiiecieneeceeeeeenee.
Har nagon av er gatt kurs i HRL och i sa fall vem i hushallet?...........c..cccoooveeieienieieeieceeieee.
Vet ni om att ndrmaste hjartstartare finns i Aggboden?..............cccoceveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
Har ni Forsta-hjalpenvaska i hemMmet?...........cociiviiiiiiiniiiiienieetecte et
Anser du att nagon i hushallet i hdndelse av kris behdver hjdlp med nagot? T.ex. snor6jning,
handla mat, hdmta vatten eller Ved. .........oooviiiiiiiiiii e
Ange hér vilken typ av hjélp du anser skulle behdvas vid Kris..........c...ooooiiiiiiii
Tror du att ni skulle behéva bo hos t.ex. en granne eller sldakting vid Kris?..........cccccveevvueernveennnen.

Kan ni i ert hushall harbargera andra sockenbor under eventuell kris? I sa fall hur manga personer?
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